
ZAJKULA Antoinette 

   

Autor: Antoinette 

 
Skratky 
Ro - retiazkové očko V = 1 očko rozháčkovať na 2 
Po – pevné očko Λ = 2 očká zháčkovať na 1 
ks - krátky stĺpik  
pds - polodlhý stĺpik 
ds - dlhý stĺpik 
 
vzor medzi hviezdičkami *(X, Y)* opakovať, je uvedené, koľkokrát 
 
Vlna Jeans   
Háčik 3,5   
Veľkosť (cm) 39   
 
 
 
  

1 



HLAVA 
Hlavu doporučujem robiť ako poslednú. Telo je dosť veľké. Ak by vám hlava vzhľadom na telo 
vyšla malá, pridajte aspoň 2 ďalšie riadky, kde sa háčkuje 55 očiek a tak je trochu zväčšíte. 
 
Farba tela 
1.R - 5 očiek (magický krúžok) 
2.R – 5x V (10) 
3.R - *(1ks, V)* - 5x (15) 
4.R – *(2ks, V)* - 5x (20) 
5.R – 1ks, V,*(3ks, V)* - 4x, 2ks (25) 
6.R – *(4ks, V)* - 5x (30) 
7.R – 2ks, V,*(5ks, V)* - 4x, 3ks (35) 
8.R – *(6ks, V)* - 5x (40) 
9.R – 3ks, V,*(7ks, V)* - 4x, 4ks (45) 
10.R – (45) 
11.R – *(8ks, V)* - 5x (50) 
12.R – (50) 
13.R – 4ks, V,*(9ks, V)* - 4x, 5ks (55) 
14. až 23.R – (55) = 10 riadkov 
 ----> oči (popis nižšie) 
24.R - 53ks, Λ (54) 
25.R – 3ks, Λ,*(7ks, Λ)* - 5x, 4ks (48) 
26.R – *(6ks, Λ)* - 6x (42) 
27.R – 2ks, Λ,*(5ks, Λ)* - 3x, 4ks (36) 
28.R – *(4ks, Λ)* - 6x (30) 
29.R – 1ks, Λ,*(3ks, Λ)* - 5x, 2ks (24) 
30.R – *(2ks, Λ)* - 6x (18) 
31.R - *(1ks, Λ)* - 6x (12) 
32.R – 6x Λ (6) 
Niť ukončíme, zapracujeme. 

 

 
 

 

 
PAPUĽKA 
Oči budú medzi 15 a 16 radom od nosa, 21 očiek medzi..... 12 mm očká 
V tomto mieste utiahneme hlavičku niťou, čím vytvoríme priehlbeninu pre oči .....  
Niť prevlečieme z jednej strany na druhú v 16.riadku a o jeden riadok nižšie sa niťou vrátime 
späť. Ešte raz zopakujeme. Oba konce nite  vyvedieme v jednom očku a tu ich zauzlíme a konce 
pretiahneme do vnútra hlavičky, vyvedieme ich v ľubovolnom očku a niť odstrihneme. 
 
Nos vyšijeme ružovou niťou až keď je prišitá hlava k telu. 
Nos – 7 očiek medzi koncami nosa, niť ide zo stredu do 6.riadku.  
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UŠI – 2x 
Farba tela 
1.R - 6 očiek (magický krúžok) 
2.R – 6x V (12) 
3.R – 1ks, V,*(3ks, V)* - 2x, 2ks (15) 
4.R – *(4ks, V)* - 3x (18) 
5.R – 2ks, V,*(5ks, V)* - 2x, 3ks (21) 
6.R – *(6ks, V)* - 3x (24) 
7.R – 3ks, V,*(7ks, V)* - 2x, 4ks (27) 
8. až 17.R – (27) = 10 riadkov 
18.R – *(7ks, Λ)* - 3x (24) 
19.R – (24) 
20.R – 5ks, Λ, 10ks, Λ, 5ks (22) 
21.R – (22) 
22.R – *(9ks, Λ)* - 2x (20) 
23. a 24.R – (20) = 2 riadky 
25.R – 4ks, Λ, 8ks, Λ, 4ks (18) 
26. a 27.R – (18) = 2 riadky 
 
ak chcete robiť stojaté uši, tu uško ukončite 
= zložte na polovicu a zháčkujte. 
 
28.R – *(7ks, Λ)* - 2x (16) 
29. až 31.R – (16) = 3 riadky 
32.R – 3ks, Λ, 6ks, Λ, 3ks (14) 
33. až 35.R – (14) = 3 riadky 
36.R – preložíme na polovicu a zháčkujeme  
 
Ukončíme, niť necháme na prišitie ušiek k hlave. 
Rozstup medzi uškami na hlavičke – cca 7 očiek 

visiace uši 

 
 
stojaté uši 

 
 

 
 
 
RUKY – 2x 
Farba tela 
1.R - 6 očiek (magický krúžok) 
2.R – 6x V (12) 
3.R – 1ks, V,*(3ks, V)* - 2x, 2ks (15) 
4.R – *(4ks, V)* - 3x (18) 
5. až 8.R – (18) = 4 riadky 
 
v ďalších riadkoch budeme uberať do špirály,  
aby sa neuberalo len na jednom mieste 
 
9.R –Λ, 16ks (17) 
10.R – 4ks, Λ, 11ks (16) 
11.R – 8ks, Λ, 6ks (15) 
12.R – 12ks, Λ, 1ks (14) 
13.R – 3ks, Λ, 9ks (13) 
14. až 20.R – (13) = 7 riadkov 

 

Pohľad 
zboku 

 
 

 

 

Pohľad spredu 
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Pravá ruka 
21.R – Λ, 3ks, 6pds, 2ks (12) = lakeť 
22.R – 5ks, V, 1ks, V, 4ks (14) 

Ľavá ruka 
21.R –2ks, 6pds, 3ks, Λ (12) = lakeť 
22.R – 4ks, V, 1ks, V, 5ks (14) 

 
23. až 36.R – (14) = 14 riadkov 
37.R – *(5ks, Λ)* - 2x (12) 
38.R – *(4ks, Λ)* - 2x (10) – tu skončíme, ak ruky priháčkujeme 
 
39.R – zložiť a zháčkovať – ak prišívame ruky 
 
Postupne vyplniť vláknom, v mieste lakťa dať menej výplne, aby sa ruka ohla 
Ukončíme, niť necháme na prišitie alebo zapracovanie 
 
 
NOHY – 2x 
Farba ponožky (biela) 
1.R – 11Ro 
2.R – začíname od 2.očka – V, 8ks, do posledného očka 3ks, 9ks (22) 
3.R – 2xV, 8ks, 3x V, 8ks, V (28) 
4.R – 3xV, 11ks, 3x Vpds, 11ks (34) 
5.R – *(1ks, V)* - 3x, 11ks, *(Vpds, 1pds, Vpds)* - 2x, 11ks (41) 
6.R – 18ks, *(Vpds, 1pds)* - 6x, Vpds, 10ks (48) 
7. až 10.R – (48) = 4 riadky 
11.R – 19ks, 18pds, 11ks (48) 
12.R – 19ks, 9x Λ, 11ks (39) 
13.R – 17ks, 7x Λ, 8ks (32) 
14.R – *(2ks, Λ)* - 3x, 3ks, 6x Λ, 3ks, Λ (22) 
15.R – 14ks, Λ, 6ks (21) 
16.R – 14ks, Λ, 5ks (20) + 4ks  ----> nasledujúce očko bude 1.očkom ďalšieho riadku 
17. až 19.R – (20) = 3 riadky 
 

     
 
20.R – volánik na ponožke – háčkujeme do prednej časti očka nasledovne: 

- Po + následne 5Ro v tomto očku, 1Po do nasledujúceho očka = jedna slučka cez 2 očká 
- opakujeme do konca - dostanem 10 slučiek (20) 
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21.R – háčkujem do 20 radu z vnútornej strany pod očko  

= volánik sa tým vytočí na vonkajšiu stranu ponožky 

   
 
22.R – háčkujeme do predného očka 21.radu krátke stĺpiky (20) 

= okraj ponožky 
niť neukončíme, budeme pokračovať s nohavičkami, vedieme ju z vnútornej strany nohy 

     
 
Farba tela 
23.R - háčkujeme do zadného očka 21.radu krátke stĺpiky (20) 

= v rade 21 bude v prednom očku biela farba a v zadnom farba tela 

     
24.R – 2ks, Λ, *(3ks, Λ)* -3x, 1ks (16) 
25. až 33.R – (16) = 9 riadkov 
34.R – 2x Λ, 4ks, 4pds, 4ks (14) = koleno 
35.R – (14) 
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36.R – 1ks, V, 12ks (15) 
37.R – 9ks, V, 5ks (16) 
38.R – 2ks, V, 13ks (17) 
39.R – 11ks, V, 5ks (18) 
40.R – 3ks, V, 14ks (19) 
41.R – 13ks, V, 5ks (20) 
42. až 44.R – (20) = 3 riadky 
+ uháčkujem ešte 6ks, to bude nový začiatok 
 
Farba nohavičiek (biela) 
45.R – (20) 
46.R – volánik na nohavičkách – háčkujeme podobne ako volánik na ponožke ale s iným počtom 

očiek, háčkujeme do prednej časti očka nasledovne: 
- Po + následne 3Ro v tomto očku, 1Po do nasledujúceho očka = jedna slučka cez 2 očká 
- opakujeme do konca - dostanem 10 slučiek (20) 

47.R – háčkujem do 46. radu z vnútornej strany pod očko  
= volánik sa tým vytočí na vonkajšiu stranu nohavičiek 

48.R – (20) + 4 až 6ks, aby sme sa dostali na bočnú stranu nohy, podľa aktuálnej polohy 
na 1.nohe ukončíme niť,  
na 2.nohe neukončujeme,  budeme pokracovať v háčkovaní tela 

   
 
 
TELO 
spojíme nohy, uložíme ich tak, aby chodidlá smerovali dopredu, pri pohľade na nohy spredu, niť 
bude na pravom boku každej nohy. Pokračujeme nohou napravo .... 
1.R – 10ks (1.noha), 5Ro, 20ks (2.noha), 5ks, 10ks (1.noha) (50) 

   

P Ľ 

P Ľ 
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2.R - *(2ks, V)* - 8x (=bruško), 26ks (58) 
3.R – 5ks, 24pds, 29ks (58) 
4.R – 58ks (58) 
5.R – 6ks, 24pds, 28ks (58) 
6.R – 58ks (58) 
7.R – 7ks, 24pds, 27ks (58) 
8. až 18.R – (58) = 11 riadkov 

 
 
19.R – 39ks, Λ,*(2ks, Λ)* - 3x, 5ks (54) 
20.R – 54ks z vnútornej strany pod očko (54) – zvýrazní sa ukončemie nohavičiek 

   
 
Farba tela – rozpis na prišívané ruky 
21.R - *(12ks, Λ, 11ks, Λ)* – 2x (50) 
22. až 24.R (50) = 3 riadky 
25.R – 3ks, Λ, 23ks, Λ, 20ks (48) 
26.R – (48) 
27.R – 7ks, Λ, *(14ks, Λ)* - 2x, 7ks (45) 
28.R – (45) 
29.R – *(13ks, Λ)* - 3x (42) 
30.R – (42) 
31.R – 6ks, Λ, *(12ks, Λ)* - 2x, 6ks (39) 
32.R – (39) 
33.R – *(11ks, Λ)* - 3x (36) 
34.R – (36) 
35.R – 5ks, Λ, *(10ks, Λ)* - 2x, 5ks (33) 
36.R – (33) 
37.R – *(9ks, Λ)* - 3x (30)   

- ak chcete ruky priháčkovať, pozrite ďalší rozpis  
na telo  nižšie 

 

 

 

38.R – 7ks, *(1ks, Λ)* - 3x, 14ks (27) 
39.R – *(7ks, Λ)* - 3x (24) 
40.R – 5ks, *(1ks, Λ)* - 3x, 10ks (21) 
41.R – (21) 
42.R – uháčkujte taký počet ks, aby ste niť ukončili na chrbte, +1Po 
ukončíme niť, necháme niť na prišitie hlavy 
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Priháčkované ruky ..... 
Ruky priložíme na boky tela, aby boli symetricky umiestnené aj vzhľadom na nohy.  
V 38. riadku priháčkujeme 5 očiek k telu a v 39. zvyšných 5 očiek. 
Rozpis je podľa toho, ako to mne vychádzalo, ak treba, upravte si rozpis podľa vášho umiestnenia 
rúk. Pre lepšiu orientáciu v návode som po každom riadku napísala, kde som uberala. 
 
38.R – 2ks, 5ks (1.ruka), 11ks, 5ks (2.ruka), 7ks (30) 
39.R – Λ, 5ks (1.ruka), 2ks, Λ, 3ks, Λ, 2ks, 5ks (2.ruka), Λ, 5ks (26) 

(uberala som pred a za rukami) 
40.R – 3ks, Λ, 11ks, Λ, 8ks (24) 

(uberala som v strede  rúk) 
41. R – 7ks, Λ, 12ks, Λ, 1ks (22) 

(uberala som v strede  brucha a chrbta) 
42. a 43.R – (22) 
ukončíme niť, necháme niť na prišitie hlavy 

 
 
 
TOPÁNOČKY 
1.R – 11Ro 
2.R – začíname od 2.očka – V, 8ks, do posledného očka 3ks, 9ks (22) 
3.R – 2xV, 8ks, 3x V, 8ks, V (28) 
4.R – 3xV, 11ks, 3x Vpds, 11ks (34) 
5.R – *(1ks, V)* - 3x, 11ks, *(Vpds, 1pds, Vpds)* - 2x, 11ks (41) 
6.R – 18ks, *(Vpds, 1pds)* - 6x, Vpds, 10ks (48) + 4ks = dostaneme sa do stredu päty 
 
Zmena farby  
Riadky 7 a 8 som háčkovala o 0,5 s háčikom väčším, kedže sa háčkuje pod očko a tento vzor 
sťahuje = aby sme topánku obuli 
7. – 8.R – 48 pod očko (48)  
 
ďalej pôvodný háčik 
9. až 11.R – (48) = 3 riadky 
12.R – 16ks, 16pds, 16ks (48) 
13.R – 12ks, 12x Λ, 12ks (36) 

   
 
Pravá topánka 
14.R – 1ks, Λ, 11ks, *(1ks, Λ)* - 3x, 4ks (=23) + pokračujeme remienkom .... 

nahodíme 18Ro, 10Ro vynecháme=sľučka na gombík, od 11.očka 8ks, 1Po do ďalšieho 
očka na okraji topánky a potom ešte 8ks po okraji topánky – dostaneme sa na pätu (32) 

15.R – Λ, 8ks, Po – ukončíme, necháme niť na zapracovanie alebo prišitie gombíka 
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Ľavá topánka 
14.R – 1ks, Λ, 8ks (10) + pokračujeme remienkom .... 

nahodíme 18Ro, 10Ro vynecháme=sľučka na gombík, od 11.očka 8ks, 1Po do ďalšieho 
očka na okraji topánky a potom ešte po okraji topánky 2ks, *(1ks, Λ)* - 3x, 13ks  – 
dostaneme sa na pätu (32) 

15.R –Λ, 6ks, Po – ukončíme, necháme niť na zapracovanie alebo prišitie gombíka 
 

  
 
 
MRKVIČKA 
1.R - 6 očiek (magický krúžok) 
2.R – 6x V (12) 
3.R – 1ks, V,*(3ks, V)* - 2x, 2ks (15) 
4.R – (15) 
5.R – Λ, 13ks (14) 
6.R – (14) 
7.R – 5ks, Λ, 7ks (13) 
8.R – Λ, 11ks (12) 
9.R – 2ks, Λ, 8ks (11) 
10.R – 4ks, Λ, 5ks (10) 
11.R – 6ks, Λ, 2ks (9) 
12.R – Λ, 7ks (8) 
13.R – 2ks, Λ, 4ks (7) 
14.R – 4ks, Λ, 1ks (6) 
15.R - *(Λ, 1ks)* (3) 
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ŠATY 
Nechala som si na začiatku dlhšiu niť, ktorú som využila na to, že po uháčkovaní sedla som v 1.R 
ešte urobila pevné očká dookola, vznikol tak retiazkový vzor okolo krku. 
V 5.riadku som urobila ozdobné ukončenie na rukáve = 1Po+2Ro v jednom očku, nie je to 
podmienkou, je možné urobiť len krátke stĺpiky. Týmto vzorom som aj ukončila spodný okraj 
šiat. 
 
POPIS NA BLEDOMODRÉ ŠATY 
Sedlo 
1.R – 31Ro 
2.R – od 2.očka 30ks (30), 1Ro, otočiť 
3.R – 5ks, V, 3ks, V, 10ks, V, 3ks, V, 5ks (34), 1Ro, otočiť 
4.R – 1ks, V, 5ks, V, 4ks, V, 8ks, V, 4ks, V, 5ks, V, 1ks (40), 1Ro, otočiť 
5.R – 5ks, rukáv – *(1Po+2Ro)*-9x, 12ks, *(1Po+2Ro)*-9x, 5ks (40), 1Ro, otočiť 
6.R – 5ks, 7ro (otvor na ruku), preskočiť 9 očiek, 12ks, 7ro, preskočiť 9 očiek, 5ks (36), 

1Ro, otočiť 
7.R – 1ks, V, 3ks, 8ks kde sú retiazkové očká, 3ks, V, 4ks, V, 3ks, 8ks kde sú retiazkové očká, 

3ks, V, 1ks (42), 1Ro, otočiť 
8.R – krátke stĺpiky (42), 1Ro, otočiť 
9.R – 5ks, V, 10ks, V, 8ks, V, 10ks, V, 5ks (46), 1Ro, otočiť 
10.R – krátke stĺpiky (46), 1Ro, otočiť 
 

  

  
 
Sukňa 
Ďalej som pokračovala s ihlicami, suknička tak bola jemnejšia a padavejšia. 
Háčkovala som sprava doľava (lícna strana) - hladko a späť (rubová strana) - obrátko = 1 
uštrikovaný riadok. 
Prvý riadok – nabrala som na ihlicu očká, pričom som naberala len zadnú časť očiek posledného 
radu sedla, každé 5. očko som nahodila. Naspäť – obrátko. 

pevné očká 

pevné očká 

1Po+2Ro 
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Pridávanie – v každom 4. riadku som nahadzovala očká, čím mi vznikol dierovaný vzor 
sukničky. Počet nahodených očiek – cca 10 v riadku, treba si to rozpočítať, aby bolo pridávanie 
pravidelné. 
1.R – nabrala som očká hladko na ihlicu – cez zadnú časť očiek posledného radu sedla, po 

každom 4. očku som jedno očko nahodila na ihlicu 
naspäť - obrátko 

2.R – hladko, po každom 5. očku som jedno očko nahodila na ihlicu, aby to nahodené očko bolo 
v strede 2 nahodených očiek vo vyššom rade 
naspäť - obrátko 

3. až 5.R – líc - hladko, rub - obrátko 

  

   
6.R – hladko, po každom 6. očku som jedno očko nahodila na ihlicu, aby to nahodené očko bolo 

v strede 2 nahodených očiek vo vyššom rade 
naspäť - obrátko 

7. až 9.R – líc - hladko, rub - obrátko 
10.R – hladko, po každom 7. očku som jedno očko nahodila na ihlicu, aby to nahodené očko bolo 

v strede 2 nahodených očiek vo vyššom rade 
naspäť - obrátko 

11. až 13.R – líc - hladko, rub - obrátko 
14.R – hladko, po každom 8. očku som jedno očko nahodila na ihlicu, aby to nahodené očko bolo 

v strede 2 nahodených očiek vo vyššom rade 
naspäť - obrátko 

15. až 17.R – líc - hladko, rub - obrátko 
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18.R – tmavšia modrá - líc - hladko, rub - obrátko 
19. a 20.R – biela - líc - hladko, rub - obrátko 
21.R – tmavšia modrá - líc - hladko, rub - obrátko 
22. až 24.R – bledomodrá - líc - hladko, rub – obrátko, v poslednom riadku okončíme štrikovanie 
 
25.R – uháčkujeme ozdobný okraj = 1Po+2Ro do každého očka 
 
Pri týchto šatách som nahodila viacero očiek hneď pod sedlom v 2 radoch a potom som štrikovala 
už len rovno ale menila som farby ...... 

v 1.riadku som nahodila každé 4.očko a v 2. riadku každé 6.očko – počet očiek, aby šaty neboli 
obtiahnuté – aspoň 80..... 

   
sukničku možno urobiť aj z látky alebo uháčkovať ...... 
 
 
NOHAVIČKY 
Robila som ich tak, aby sa dali vyzliekať.  
 
Noha 
1.R – 32Ro 
2.R – od 3.očka 30pds (30), spojiť s 1.očkom 
3. až 6.R – 2Ro (=1pds), 29pds, spojiť s 1.očkom (30) 
 
1. nohu ukončíme, pri 2. nohe necháme niť a budeme pokračovať v háčkovaní 
 
háčkujem každý riadok dookola: 
- ak háčkujem polodlhý stĺpik, tak nahadzujem na začiatku 2Ro a posledné očko v riadku spojím 

s Ro 
- ak háčkujem krátky stĺpik, tak nahadzujem na začiatku 1Ro a posledné očko v riadku spojím s 

Ro 
 
1.R – krátke stĺpiky – najprv som spojila obe nohy v mieste spoju, zháčkovala som 1 očko z 

1.nohy a 1 očko z druhej nohy – 2x a potom som háčkovala dookola (56) 
2.R – 19ks, 28pds, 19ks (56) 
3.R – 20ks, 26pds, 20ks (56) 
4.R – 21ks, 24pds, 21ks (56) 
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5.R – 56ks 
6.R – 56pds 
7.R - *(12pds, Λpds)*-4x (52) 
8.R – 52pds 
9.R - *(11pds, Λpds)*-4x (48) 
10.R – 48pds 
11. až 14.R – 48ks 
 

   

   
 
Traky 
3ks, na konci 1ro, otočím a háčkujem naspäť – háčkujem potrebnú dĺžku, na konci urobím slučku 
z retiazkových očiek 
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ZOPÁR NÁPADOV Z PINTERESTU ..... 
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