Télo:

1F. 6KS do magického krouiku

2f. do kaidého KS uhaékujeme 2KS (12)
3f. do prechozich hackujeme 1KS ZKS 1KS 2KS ... (18)
4, 1KS 1KS 2KS 1KS 1KS 2K5 ....(24)

5t. do kazdého 3KS po 2KS ...(30)

b6f. do kaidého 4KS po 2KS ...[36)

7f. do kaidého 5KS po 2KS ...[42)

&f. do kaidého 6KS po 2KS ...[48)

9¢. do kaidého 7KS po 2KS ...[54)

10F. do kaidého 8KS po 2KS ...(60)

11f. do kaidého 9KS po 2KS ...(66)

12F. do kaidého 10KS po 2KS ...(72)
13f. do kazdého 11KS po 2KS ...(78)
14fF. 11x KS ,shackujeme 2K5S ....(72)
15F. 10x KS ,shackujeme 2KS ....[66)
16F. 9x KS ,shaikujeme 2KS ...(60)

17r. 8x K5 ,shackujeme 2KS ....[54)

187, 7x KS ;shackujeme 2KS ....[48)

197, 6x KS ,shackujeme 2KS ....[42)

20F. 5x KS ,shackujeme 2KS ....(36)

21F. 4x KS ,shackujeme 2KS ....(30)

22f. 3x KS shackujeme 2KS ....[24)

23F. 2% K5 ,shackujeme 2KS ....(18)

24F. 1x KS ,shackujeme 2KS ....(12)

25fF. shackujeme kaZdé dva K5 ... (6) a uzavieme.



Nos :

1F. 6KS do magického krouiku

2f. do kaidého K5 uhackujeme 2KS (12)

3f. do prechozich hackujeme 1KS 2KS 1KS 2K5 ... (18)
4F, 18KS

5f. 18KS

6F. 1x KS ,shackujeme 2KS ....(12)

7f. shackujeme kaidé dva K5 ... (B) a uzavieme.

Listky bx:
1F. 8KS do magického krouiku

2F. BKS

3f. do prvniho K5 2KS, 7x K5 (9)
AF. 2KS , 8X KS (10)

5F. 2KS , 9% KS (11)

Br. 2KS , 10X K5 (12)

Ti. 2KS,2KS, 5X KS, 2KS, 4X K5 (15)
8F. 2KS,2KS, BX KS, 2KS, 5X K5 (18)
9F. KS, 2KS, 8X KS,2KS, 7X KS (20)
10F. 11X KS, 2K5,2KS, 7X KS (22)
11F. 12X KS, 2K5,2KS, BX K5 (24)
12F. 13X KS, 2K5,2K5, 9% KS (26)
13F. 14X KS, 2KS,2KS, 10X KS (28)
14F - 16F. 2BKS

17F. 5X K5, shackujeme 2K5.... (24)
18f. 4X K5, shackujeme 2K5.... (20)
19¢. 20K5

Nohy:
1f. 12R0, do druhého oka K5 opakujeme 10x, do daliiho oka 3KS, 9x KS, 2K5 (24)

2. do prvniho 2KS,do dalsiho 1PDS,105,1PDS, dale 20x KS a do poslednich 2ok po 2KS (29)
3r. 1KS, 2KS, do dalsiho 1PDS,1D5,1PDS, dale 22x K5, pak K5,2K5,KS,2KS (34)

4F. 34K5

5f. 34KS

BF. 11X K5, 2X shackujeme 2KS, shackujeme 3KS, 2X shackujeme 2KS,12X K5 (28)
7. 7% K5, 6X shackujeme 2KS, 9X K5 (22)

8r. KS, opakujeme 6X KS, shackovat 2KS, 3x KS (16)

Sr. K5,KS, shackujeme 2KS, K5,KS, shackujeme 2K5 ....(12)

10f. 12K5

11r. KS, shackujeme 2KS ... (B)

12f. — 30f. BKS

Prsty a palce (2x3 a 2x1):

1F. 8KS do magického krouiku
2F.- 4f. BKS

5f. shackujeme 2KS, 6X KS (7)
b6F. shackujeme 2KS, 5X KS (6)

Ruka:

1f. shackujeme 3 prstiky takto: 3KS (prvni),3KS (druhy), BKS (treti) a vratime se k druhému 3KS, S 3KS prvniho (18)
2r.—5r. 18K5

B.1F. 8X KS, vwnechame 3KS (pro palec), 7x K5 (18)

B.2F. BX K5, 3KS (pfidany palec), 7x KS (18)

7F. 4X KS, shackujeme 2KS ... (15)

8. 3X KS, shackujeme 2KS ... (12)

Sf, K5, shackujeme 2K5 ... (8)

10F. — 24F. BKS







