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PANENKA ZORKA
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MATERIÁL 
Příze Gina meruňkové barvy č.73 na tělo a hlavu. 

Ostatní barvy dle vašeho výběru, Gina a podobné příze stejné síly, háček č.2. 

Příze Dolphin Baby na vlasy asi polovina klubka, háček č. 4. 

VYSVĚTLIVKY: 
 mk - magický kroužek 

 ks - krátký sloupek 

 V - vháčkujeme dva sloupky do jednoho oka 

 A - sháčkujeme dva sloupky dohromady 

 řo - řetízkové oko 

 po - pevné oko 

 pds - polodlouhý sloupek 

 Vpds - dva polodlouhé do jednoho oka 

 ds - dlouhý sloupek 

HLAVA 
Tělová 

 1. ř.  6 ks do mk 

 2. ř. (V) x 6 (12) 

 3. ř.  (ks, V) x 6 (18) 

 4. ř.  (2 ks, V) x 6 (24) 

 5. ř. (3 ks, V) x 6 (30) 

 6. ř.  (4 ks, V) x6 (36) 

 7. ř.  (5 ks, V) x 6 (42) 

 8. ř.  (6 ks, V) x 6 (48) 

 9. ř.  (7 ks, V) x 6 (54) 

 10. ř.  (8 ks, V) x 6 (60) 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
mailto:maruska@plavacek.net
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 11. ř. - 19. ř.  60 ks (9 řad) mezi 18. a 19. řadu vložit oči, první oko mezi desátý a 

jedenáctý sloupek od začátku háčkování řady, 10 sloupků vynechat, vložit druhé oko 

 20. ř. (2 ks, V) opakovat 4x, 5 ks, (2 ks, V) opakovat 4x, 31 ks (68) 

 21. ř. - 25. ř.  68 ks (68) 

 26. ř.  (2 ks, A) x 4, 5ks, (2 ks, A) x 4, 31 ks (60) vycpávat průběžně 

 27. ř. (8 ks, A) x 6 (54) 

 28. ř. (7 ks, A) x 6 (48) 

 29. ř. (6 ks, A) x 6 (42) 

 30. ř. (5 ks, A) x 6 (36) 

 31. ř. (4 ks, A) x 6 (30) 

 32. ř. (3 ks, A) x 6 (24) 

 33. ř.  (2 ks, A) x 6 (18) 

Ukončit, vycpat a vytvarovat utažením podle následujícího videa.   

https://www.youtube.com/watch?v=9oAMvftLYzg&t=135s 

 

 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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NOHY A TĚLO 
Ponožka, bílá barva 

 1. ř. 11 řo, začneme do druhého oka od háčku, V, 8 ks,3 ks do posledního oka, 

pokračujeme na druhé straně řetízku, 9 ks (22) 

 2. ř. 2 V, 8 ks, 3 V, 8 ks, V (28) 

 3. ř. 3 V, 11 ks, 3 Vpds, 11 ks 

 4. ř. (ks, V) x 3, 11 ks, Vpds, pds, 2 Vpds, pds, Vpds, 11 ks 

 5. ř. 19 ks, (Vpds, pds) x 6, Vpds, 9 ks 

 6. ř.  - 9. ř.  48 ks 

 10. ř. 21 ks, 18 pds, 9 ks (48) 

 11. ř. 21 ks, 9 A, 9 ks (39) 

 12. ř. 6 ks, A, 11 ks, 7 A, 6 ks (31) 

 13. ř. (2ks, A) x 3, 4 ks, 6 A, 3 ks (22) 

 14. ř. 15 ks, A, 5 ks (21) 

 15. ř. 15 ks, A, 4 ks (20) 

 16. ř. 13 ks, A, A, 3 ks (18) 

 17. ř. - 22. ř. 18 ks 

 23. ř. za zadní nit 18ks a změníme barvu na tělovou a pokračujeme 

 24. ř. - 43. ř. - 18 ks to je celkem 20 řad 

 44. ř. uháčkujeme ještě 8 ks, pro vyrovnání řady 

Ukončíme a odložíme a vrátíme se zpět k 23. řadě, kde jsme háčkovali za zadní nit, za 

přední nit této řady uděláme do každého oka 1 ks a 1 ds - to je volánek na ponožce. 

Uháčkujeme stejným způsobem i druhou nohu s tím, že ji neukončujeme, ale složíme 

a sháčkujeme devíti krátkými sloupky, uděláme 4 řo a sháčkujeme i první nohu devíti 

krátkými sloupky.  

 45. ř. Otočíme a za přední nit uháčkujeme 9 ks po první noze, 4 ks po řetízku, 18 ks po 

druhé noze (dokola) 4 ks po řetízku a 9 ks po první noze. Máme celkem 44 ks. 

 46. ř.  – 57. ř. 44 ks, celkem 12 řad 

  

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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Změníme barvu  

 58. ř. - 59. ř. 44 ks (44) 

 60. ř. háčkujeme za zadní nit 44 ks (44) 

 61. ř. - 66. ř.  44 ks, celkem 6 řad (44) 

 67. ř. A, 20 ks, A, 20 ks (42) 

 68. ř. - 69. ř.  42 ks (42) 

 70. ř. (5 ks, A) x6 (36) 

 71. ř. - 72. ř. 36ks (36) 

 73. ř. (4 ks, A) x6 (30) 

 74. ř. 30 ks (30) 

Změníme barvu na tělovou, pevně vycpeme tělíčko a pokračujeme 

 75. ř.  (3 ks, A,) x 6 (24) 

 76. ř.  24 ks (24) 

 77. ř.  (2 ks, A) x 6 (18) 

 78. ř.  18 ks (18) ukončit 

Vrátíme se zpět k 60. řadě, kde jsme háčkovali na zadní nit a za přední nit této řady 

uháčkujeme řadu krátkých sloupků, spojíme pevným okem, 1 ř. oko a ještě jednu řadu  

kr. sloupků, spojíme pevným okem ukončíme a zapošijeme. 

 

Do prostoru mezi tělíčko, krk a hlavu je nutné vložit nějakou výztuž, jinak nebude hlava držet 

a bude se naklánět, v mém případě se osvědčil zubní kartáček 😊😊. Jakou výztuž si zvolíte 

záleží na vás. 

 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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RUCE 
 1. ř.  6 ks do MK 

 2. ř.  (V) x 6 (12) 

 3. ř.  (1 ks, V) x 3, 6 ks (15) 

 4. ř. – 6. ř. 15 ks (15) 

 7. ř. (1 ks, A) x 3, 6 ks (12) 

 8. ř.- 29. ř.  12 ks (12) 

Změníme barvu (rukávek) 

 30. ř.  12 ks 

 31. ř.  (V) x 12 (24) 

 32. ř. - 35. ř. 24 ks (24) 

 36. ř.  (2 ks, A) x 6 (18) 

 37. ř.  (1 ks, A) x 6 (12) 

 38. ř.  rukávek sháčkujeme dohromady šesti ks (6), necháme delší konec na přišití. 

Ruce přišijeme k poslední barevné řadě tělíčka. 

 

 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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BOTY 

LEVÁ BOTA 
Podrážka, odlišná barva než budeme háčkovat botu 

 1. ř.  11 řo, do druhého oka od háčku uděláme V, 8 ks, 3 ks do posledního oka, po 

druhé straně řetízku uháčkujeme 9 ks, (celkem 22ks) 

 2. ř. V, V, 8 ks, V, V, V, 8 ks, V (28) 

 3. ř.  V, V, V, 11 ks, 3x Vpds, 11 ks (34) 

 4. ř.  3 ks, V, 11 ks, Vpds, pds, 2x Vpds, pds, 2x Vpds, pds,11 ks (41) 

 5ř.  19 ks, 8x Vpds, 13 ks, ukončíme, zapošijeme nit. 

Změníme barvu a začneme asi do pátého oka od ukončení podrážky 

 6. ř.  háčkujeme za zadní smyčku 48 ks 

 7. ř.  - 10. ř.  48 ks 

 11. ř. 17 ks, 16pds, 15 ks (48) 

 12. ř. 13 ks, 12xA, 11 ks (36) 

 13. ř. 1 ks, A, 12 ks, A, ks, A, ks, A, 4ks, 18 řo, od desátého oka od háčku (vznikne oko 

na knoflík) uděláme 8 ks, připojíme pevným okem k okraji boty a uděláme ještě 8ks. 

 14. ř.  A, 8 ks, po, ukončíme  

 15. ř.  vrátíme se k podrážce k 6. řadě, kde jsme háčkovali na zadní nit. Botičku si 

otočíme svrškem k sobě a za přední nit uháčkujeme řadu pevných ok v barvě 

podrážky, přišijeme knoflík. 

PRAVÁ BOTA  
se háčkuje stejně jako levá do 12. řady 

 13. ř. ks, A, 8 ks, 18 řo, od desátého oka od háčku udělat 8 ks spojit pevným okem 

s botou, 3 ks, A, ks, A, ks, A, 14 ks 

 14. ř.  A, 6 ks, po, ukončit zapošít, přišít knoflík, nezapomenout na řadu pevných ok 

v 6. řadě. 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
mailto:maruska@plavacek.net
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PARUKA  
Příze Dolphin Baby, háček č.4 

 1. ř.  3 řo, do druhého očka od háčku uděláme 6 ks (6) 

 2. ř.  (V) x 6 (12) 

 3ř. (1 ks, V) x 6 (18) 

 4. ř.  (2 ks, V) x 6 (24) 

 5ř. (3 ks, V) x 6 (30) 

 6. ř.  (4 ks, V) x 6 (36) 

 7. ř.  10 ks, V, 14 ks, V, 10ks (38) 

 8. ř.  38 ks (38) 

 9. ř.  38 ks (38) 

 10. ř.  práci otočíme a kolem celé paruky uháčkujeme smyčky přes podložku 20 cm 

dlouhou (38) 

 

 11. ř. práci zase otočíme a uháčkujeme 38 ks (38) 

 12. ř.  znovu otočíme a uháčkujeme 14 smyček přes dva prsty (ofina) (14) 

 13. ř.  otočíme a zpevníme ofinu 14. pevnými oky, ukončíme 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
mailto:maruska@plavacek.net
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Takto paruka stačí na jeden vysoký culík (foto) 

 

 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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V této fázi paruku přišijeme k hlavě, 

bude se nám lépe pracovat s ní dále. 

Hlavu si nasadíme třeba na vařečku.  

POKUD CHCEME CULÍKY DVA MUSÍME 
POKRAČOVAT TAKTO: 
Kontrastní nití si vyznačíme střed paruky 

a z obou stran kolem této nitě 

protahujeme smyčky, asi 15 smyček 20 

cm dlouhých z každé strany, háčkem 

podebereme kr. sloupek paruky, 

uděláme pevné oko a vytáhneme nit 

(smyčku pustíme) a znovu se vrátíme 

k základu paruky a opakujeme.  

 

Děláme vlastně pevná oka vytažená do 

výšky 20 cm. Nit nestřiháme, taháme ji 

z klubka. Takto pokračujeme kolem 

vyznačeného středu, sejdeme se zase na 

začátku, kde svážeme začátek a konec 

příze a všijeme ho do hlavy.  

 

Pramínky porovnáme, některým pomůžeme ke zkroucení a nejdříve stáhneme gumičkou 

culíky a ty potom svážeme pevnou přízí a gumičky odstraníme. Dozdobíme mašličkami nebo 

podle vlastní fantazie. 
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SMYČKOVÝ VZOR 
https://www.garnstudio.com/video.php?id=204&lang=cz 

 

Paruka se dá udělat ještě druhým způsobem a to tak, že smyčky háčkujeme co druhou řadu 

přímo do základu (foto) pramínky potom nejsou hezky uspořádané když je chceme svázat do 

culíků. (na fotce růžová) 

 

 

 

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
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SUKÝNKA 
Ustřihneme pruh látky 55 cm dlouhý  

a 15 cm široký, na jedné straně uděláme 

tunel na gumu a začistíme spodek 

sukýnky, provlečeme gumu a sukýnka je 

hotová.  

 

Můžeme ji taky uháčkovat - a to tak, že 

za přední oka 60. řady uděláme 1. řadu 

krátkých sloupků a druhou zdvojíme, to 

je, že uháčkujeme 2dl. sl. do každého 

sloupku a pokračujeme do potřebné 

délky.  

 

Řady ukončujeme pevným okem a 

začínáme dvěma ř. oky, podle chuti 

střídáme barvy, nebo jednobarevně, 

fantazii se meze nekladou. 

 

 

 

 

 

Vaše panenka je hotová 😊😊 

 

UPOZORNĚNÍ 
Tento návod není zdarma, poněvadž jeho zpracování zabralo spoustu drahocenného času 

mně i mému manželovi. Pokud si ho zakoupíte, je určen výhradně pro vaši potřebu a jeho 

volné šíření na internetu není vhodné ani žádoucí. Děkuji za pochopení.  

https://www.facebook.com/hrackyodmarusky/
mailto:maruska@plavacek.net
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